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RACCOMANDAZIONI PER LA PREVENZIONE O LIMITAZIONE DELLA DIFFUSIONE
DEL SARS-CoV-2 E DELLA PATOLOGIA CORRELATA (COVID-19)

Informativa per pazienti, familiari e caregiver

Al fine di contenere il diffondersi della patologia COVID-19 tutti i cittadini sono invitati a:

1. Evitare contatti ravvicinati con soggetti affetti da infezioni respiratorie acute;

2. lavarsi frequentemente le mani, specie dopo contatto diretto con persone malate o
I'ambiente in cui si trovano;

3. Adottare mascherina preferibilmente riutilizzabile (purché adeguatamente sanificata) a
copertura di naso e bocca in ambienti chiusi e frequentati da altre persone al di fuori della
propria abitazione. In ogni attivita sociale esterna mantenere la distanza di sicurezza di
almeno un metro da ogni altra persona;

4. In caso di infezione respiratoria acuta mettere in pratica I’etichetta respiratoria, indossare
la mascherina e chiedere assistenza medica in presenza di distress respiratorio. L’etichetta
respiratoria consiste in:

a. coprirsi bocca e naso durante gli starnuti o la tosse utilizzando fazzolettini di carta o, in
mancanza d’altro, la manica del proprio vestito;
eliminare il fazzolettino di carta nel pil vicino raccoglitore di rifiuti;

c. praticare l'igiene delle mani subito dopo (con lavaggio o utilizzo di soluzione
idroalcolica).
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